
Gioco VOLLEY WHITE

Modalità di gioco:

Numero atleti a CAMP3: 4 (maschi e femmine insieme); se ci sono più bambini si dovrà formare una nuova 
squadra per ridurre i tempi di attesa e massimizzare il tempo di gioco.

: 5 7 anni (nati 2020 2018).

Misure campo: 4,5 x 9 m; 
continuità delle azioni di gioco e proteggere i bambini, che, andando a intercettare la palla dopo un rimbalzo, 
rischierebbero di dover invadere il campo vicino.

Altezza rete: 185 cm; questa altezza permette rimbalzi facilmente gestibili e, al contempo, non rappresenta 
.

Palloni: leggeri e ben gonfi, per garantire rimbalzi corretti e interventi facilitati.



7) Consigli sulla corretta progressione didattica dei modelli di gioco



Attenzione: cerchiamo di comprendere meglio cosa rappresentano e come dobbiamo utilizzare le due 
principali facilitazioni del gioco Volley White e cioè le regole 2 e 3, rispettivamente: obbligo/possibilità di far 
rimbalzare la palla proveniente dalla battuta/tocco avversario e possibilità di fermare sempre la palla durante 
lo sviluppo del gioco.

Entrambe intervengono su un aspetto fondamentale dello sviluppo del gioco che è il tempo. In questa fascia 

osservare, comprendere la situazione e produrre una risposta motoria adeguata e pertinente (FSM). I 
bambini, prima di fare devono poter vedere, capire, decidere, e tutto ciò necessita di tempo, e poi agire con 
gli strumenti che possiedono per rispondere allo stimolo ricevuto.

Per aumentare il tempo a disposizione abbiamo introdotto alcuni accorgimenti regolamentari:
possibilità di fermare la palla,
possibilità di farla rimbalzare,

eventuale palla più leggera (tempo di volo maggiore).

Questi elementi rendono il gioco più leggibile e consentono ai bambini di costruire con gradualità le abilità 
fondamentali legate ai prerequisiti di battuta e ricezione:

presa in carico , gestione delle zone di conflitto e organizzazione in 

lettura delle traiettorie e coordinazione oculo-motoria

posizionamento 

In conclusione, la possibilità di fermare la palla e quella di farla rimbalzare dopo il tocco avversario, in questa 
perché aumentano il numero di traiettorie intercettabili e, di 

significativa per tutti i bambini.

8) Consigli sulla corretta progressione didattica per White
In fase iniziale è consigliabile
costante, non solo in ricezione, così da consolidare questi prerequisiti. Tuttavia, una volta acquisita la capacità 
di muoversi verso la palla con tempi e traiettorie adeguati, è necessario ridurre gradualmente tale 

di prendere la palla al volo, competenza fondamentale 
per il passaggio al livello Green



Gioco VOLLEY GREEN

9) Consigli sulla corretta progressione didattica dei modelli di gioco Green
Dal punto di vista regolamentare non esistono limitazioni sulla disposizione dei giocatori nel 3 vs 3. Tuttavia, 

consiglia di partire da una disposizione già sperimentata nel Volley White: due giocatori affiancati, che 
rispetto al livello White saranno in posizione più avanzata visto che la palla nel Green non può effettuare un 
rimbalzo prima di essere intercettata, e uno più arretrato.
Questa organizzazione riprende il modello del 2 vs 2 del White, aggiungendo un compagno incaricato della 
gestione delle palle profonde, più leggibili grazie al maggior tempo di volo. Nella fase di passaggio dal livello 
White al livello Green, può essere utile in allenamento concedere al giocatore arretrato la possibilità di 



far rimbalzare la palla per consentire ai compagni di organizzare la successiva azione. In questo modo si 

alzatore o il secondo tocco.

quella di indirizzare il passaggio 
verso il compagno posizionato nella metà campo opposta. Così facendo si riducono gli angoli di alzata, si 
ampliano le traiettorie di ricezione/appoggio e, contemporaneamente, si stimola una lettura condivisa della 

In questo modo, i bambini ritrovano 
compiti chiari e spostamenti già conosciuti, avanzano gradualmente verso nuove richieste e non vengono 
esposti prematuramente a situazioni di difficile gestione.




